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في علاج الالام المزمنة لأسفل الظهر للاعبي القوة  (body relax)التحفيز الكهربائي 
 المتقدمين البدنية

 
 م. عصام طالب عباس حسين                     م. حيدر عبد علي حمزة

 
 الملخص

تناول مقدمة البحث وصفاً لا سباب الاصابة بآلام اسفل الظهرر المزمنرة للاعربي القروة البدنيرة واهلرة البيرة البحرث في  فير           
الالام في عضلات اسفل الظهر والحد من المضاعفات التي تنتج عنها من خلال التقليل مرن الالام المزمنرة باسرتخدام نرو  مرن التحفيرز       

 صصة لغرض الاسترخاء العضلي.  الكهربائي ذات ترددات مخ
 ن في عدم استخدام الوسائل التقنية في تأليل اصابات اسفل الظهر  للاعبي القوة البدنية المتقدمين .باما مشكلة البحث فتك

في عرلاج الالام المزمنرة لأسرفل الظهرر ومعرفرة ترأ             body relaxنرو    EMSولدف البحث الى اسرتخدام التحفيرز الكهربرائي    
 ى المصابين بتلك الالام . عل

وقد افترض الباحث للتحفيز الكهربائي المستخدم من قبل الباحهان تأ  اً ايجابياً في خفض الالام المزمنة وتأليل عضلات اسفل 
 الظهر للاعبي القوة البدنية قيد البحث . 

وحدد مجتبع البحرث براللاعبين المصرابين برأ      استخدم الباحهان المنهج التجريبي ذو المجبوعة الواحدة  اما منهجية البحث فقد
( لاعرربين مصررابين ت اختيررارلر بال ريقررة 6أسررفل الظهررر في فعاليررة القرروة البدنيررة للبتقرردمين في النجرر  الا رررف وبلغررة عينررة البحررث  

يلي اسرتخدام تقنيرة   العبدية , واستخدما استبارة قياس درجة الأ  وفق اختبار  وبر والاختبارات البدنية وتضربن الننرامج الترأل   
ومنرر    spssواسررتخدم الباحهرران الننررامج الاحصررائي ال  body relaxالخاصررة بالاسررترخاء العضررلي   EMSالتحفيررز الكهربررائي 

  استخدما الوسائل الاحصائية التالية   الوسيط , الانحراف الربيعي, ولكوكسن( .
 اما الر الاستنتاجات التي توصل اليها الباحهان لي:

دور كرب  في خفرض مسرتولا الالام المزمنرة لأسرفل الظهرر        body relaxللتحفيز الكهربرائي الخراب بالاسرترخاء العضرلي       -1
 وتحسين المرونة البدنية لعضلات اسفل الظهر للاعبي القوة البدنية المتقدمين . 

 لي:اما الر التوصيات التي اوصى بها  الباحهان 

 ديهة  في علاج الالام المزمنة لأسفل الظهرضرورة استخدام الوسائل التقنية الح  -1

في ت وير قوة ومرونرة عضرلات اعرل  للوقايرة مرن حردوا اصرابات اسرفل          EMSالاستفادة من تقنية التحفيز الكهربائي    -2
 الظهر. 

 
Summary 

The authors of the study described not the cause of chronic low back pain of physical strength 

players. The importance of the study was to relieve pain in the lower back muscles and reduce the 
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complications resulting from the reduction of chronic pain using a type of electrical stimulation 

with frequencies dedicated to the purpose of muscle relaxation 
 The problem of research is not to use technical means in the rehabilitation of lower back injuries 

to the players of physical strength applicants 

The aim of the research was to use the EMS type body relax in the treatment of chronic low back 

pain and to know its effect on those with the pain  

The researcher hypothesized the electrical stimulation used by the researchers positively affect 

the reduction of chronic pain and rehabilitation of the muscles of the lower back of physical 

strength players under consideration 
The research method used the experimental method of one group and identified the research 

community with players suffering from low back pain in the physical strength of the successors in 

Najaf and the sample of the study (6) injured players were chosen deliberately, and used a form of 

measuring the degree of pain according to the test Shopper and physical tests The training program 

included the use of EMS for muscle relaxation and the researchers used the statistical program spss 

and used the following statistical means  mediator, spring deviation, Man and Whitney   
  
  The most important conclusions reached by the researchers    

  1- For the special electrical stimulation of the muscle relaxant body relax a significant role in 

reducing the level of chronic pain down the back and improve the physical flexibility of the muscles 

of the lower back of the players of physical strength applicants  
The most important recommendations recommended by the researchers are  
 1- the need to use modern technology in the treatment of chronic low back pain 
2 - Benefit from the technology of electric stimulation EMS in the development of strength and 

flexibility of the muscles of the trunk to prevent the incidence of lower back injuries. 

 
  -التعري  بالبحث : -1
 المقدمة والبية البحث 1-1

إن ما حصل من ت ور على الصعيدين التدريبي والعلاجي على مستولا العا  جاء   نتيجة الدراسرات العلبيرة   
اتجالررات صررحيحة واسررتخدام فاعررل لنتررائج البحرروا والدراسررات الررتي  ررا الرردور    المنمجررة الررتي اررة علررى وفررق 

الأساس في التوصل الى الحقائق العلبية التي تسهر في ت وير مستولا العلاج والتأليرل للاعربين المصرابين وسررعة     
 عودة اللاعب الى الميدان  .

خلال استخدام كافة الوسائل التي تزيرد مرن   وفعالية القوة من الفعاليات التي دأب المختصون إلى ت ويرلا من 
امكانية اللاعرب البدنيرة والوفيفيرة لاسريبا مرن خرلال ال رائرق والوسرائل المناسربة للاعربين ومرن خرلال المعردات              
والاجهزة  الرتي يسرتخدمها الرياضريين في الوحردات التدريبيرة  ر  ان كهررة رفرع الاولان العاليرة وكهررة التكررارات            

الضررغط علررى من قررة الفقرررات الق نيررة والعجزيررة فيررا يسرربب الام في من قررة اسررفل الظهررر ولررلا    ترريدا الى الديرراد
المسرتخدمة حرديها علرى     EMSيت لب استخدام تقنيات حديهرة لغررض التغلرب علرى مهرل لكرلا حرالات كتقنيرة         
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زمن الصررعيدين الترردريبي والعلاجرري اذ تكررن اسررتخدام لررل  التقنيررة للررتخلص مررن اصررابات الشررد العضررلي المرر      
اذ يعبرل لرلا النرو      body relaxوخاصة في المن قة الق نية او العجزية بنو  تيار خاب  لا الغرض يعررف ب 

من التيار على استرخاء العضلات , ومن لنا تكبن البية البحث في استخدام تقنيرة التحفيرز الكهربرائي للعضرلات     
 لق نية للاعبي القوة البدنية المتقدمين .  لعلاج حالات الشد العضلي في المن قة ا body relaxومن نو  

 مشكلة البحث: 1-2
تعد فعالية القروة البدنيرة مرن الفعاليرات الرتي تحتراج الى تحشريد قروة عضرلية قصرولا للتغلرب علرى ولن الهقرل              

 .ولل  الاولان تسبب ضغط على العبود الفقرا وخاصة الفقرات الق نية فيا يسبب ا  في من قة اسفل الظهر
نسبة كب ة  تعاني من لل  الاصابة وإنَّ معظر الرنامج التأليليرة الخاصرة بتلرك الاصرابة تحتراج إلى فرترة        اذ ان 

لمنية طويلة نسبياً تبدأ من لحظة  فير  الأ  وحترى وصرول اللاعرب إلى الوضرع ال بيعري الرلا كران علير  قبرل           
تأليليرة بصرورة صرحيحة فيرا يعرضر  الى الالام      الاصابة ولل  الفترة قد تقلل من دافعية اللاعرب لتنفيرل الرنامج ال   

 المزمنة في من قة اسفل الظهر.
للررتخلص مررن الشررد  body relaxومررن نررو   EMSلررلا ارتررألا الباحررث اسررتخدام  تقنيررة التحفيررز الكهربررائي 

 العضلي  وبالتالي التخلص من الام اسفل الظهر للاعبي القوة البدنية.  
 لدف البحث: 3_1
للتخلص من الشد العضلي في من قة  body relaxومن نو   EMSاستخدام تقنية التحفيز الكهربائي    -1

 .اسفل الظهر للاعبي القوة البدنية المتقدمين 

التعرف على تا   التحفيرز الكهربرائي في  فير   لام اسرفل الظهرر واسرترخاء عضرلات المن قرة الق نيرة           -2
 والعجزية.

 فرض البحث: 4_1
في ليرادة الاسرترخاء العضرلي و فير  الام اسرفل       body relaxلنالك تا   ايجابي للتحفيز الكهربرائي    -1

 الظهر .
 مجالات البحث : 5_1
 لاعبي القوة البدنية المتقدمين في محافظة النج  الا رف.المجال البشرا:  1-5-1
  .قاعة اللياقة البدنية في منتدلا  باب الكوفالمجال المكاني : 1-5-2
 .1/4/2112ولغاية  15/1/2112الفترة من المجال الزماني:  1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءات  الميدانية – 3
 منهج البحث: 1 – 3

 استخدم الباحهان المنهج التجريبي ذو المجبوعة الواحدة كون  انسب الاساليب لحل مشكلة البحث.
 مجتبع وعينة البحث:   2 – 3

فعرلًا  ت تحديد مجتبع البحرث ولرر لاعربي القروة البدنيرة المتقردمين في محافظرة النجر  الا ررف الرلين يعرانون            
لاعربين وت اختيرار عينرة مرنهر      11في اسرفل الظهرر والبرالد عرددلر     بالتقلصات العضلية المزمنة والتشنج العضرلي 

 مجتبع البحث. %من61( لاعبين ت اختيارلر بال ريقة العبدية أا بنسبة 6  بواقع
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة: 3 – 3

استخدم الباحهان اكهر مرن وسريلة تكرن ان تسراعد  في الوصرول الى الحقرائق  اذ ت الاسرتعانة برأدوات  هيرة          
 كه ة ومختلفة لضبان الحصول على بيانات صحيحة ودقيقة لتنفيل مت لبات البحث ومنها:

 سائل جمع المعلومات:و  1 – 3 –3

 المصادر العربية والاجنبية  -

 الملاحظة والتجريب. -

 الاختبار والقياس. -

 الاستبانة. -

 الأجهزة والادوات المستعبلة: 2 – 3 –3

 جهال التحفيز الكهربائي العضلي  صيني الصنع -

 قاعة اللياقة البدنية -

  ريط قياس  -

 (.1عدد   (Dimond)ساع  توقية الكتروني  نو   -
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 إجراءات البحث الميدانية: 4–3
 تحديد اختبارات البحث: 3-4-1
 . (1 أولًا : قياس مستولا درجة الأ  وفق المدلا الحركي 

معدة مسبقا حيث تكن قياس مديات الحركية وفق اختبار  روبر   *ت قياس مستولا الأ  من خلال استبارة 
 لمعرفة عند أا مدلا حركي يشكو عند  اللاعب المصاب  .

  وبراختبار  -
 قياس المرونة أومقدار التبدد اللا يحدا في المن قة  الق نية  الغرض من الاختبار:

سرر( وعلامرة    5تحديد نق ة عند النتوء الشوكي للفقرة الق نية الرابعة تي ر تحتها مسافة   وص  الاختبار:
وضررع الوقرروف مررع سررر( وي لررب مررن المختررن أن يررهني جسررب  ل مررام إلى أقصررى مرراتكن مررن   11اخرررلا فوقهررا ب 

قياس المسافة اعديدة بين النق تين وتسجل القراءة  مقدار  يترطريقة التسجيل : ملاحظة عدم  ني الركبتين .  
 المرونة(.
  انياً:  

 .(2 اختبار  ني اعل  ل مام من الوقوف -1
 قياس مرونة العبود الفقرا على المحور الأفقي . الغرض من الاختبار:

سرر(   111 -سرر( , مسر رة  ر  مرنرة مقسربة مرن  صرفر        51مقعد بدون فهر ارتفاع    المستخدمة :الأدوات 
 ( موالياً للحافة السفلى للبقعد.111( موالياً لس ح المقعد ورقر  51مهبتة عبودياً على المقعد  يث يكون رقر  

صابع القدمين على حافة المقعد يق  المختن فوق المقعد والقدمان مضبومتان مع تهبية ا مواصفات الاداء : 
والاحتفرراف بررالركبتين فيرردودتين ويقرروم المختررن بررهني جلعرر  ل مررام وإلى الأسررفل حتررى اطررراف اصررابع  إلى ابعررد    

 مسافة فيكنة على أنّ يهبة عند  خر مسافة يصل  ا لمدة  انيتين.
 سافة الأكن بر سر(.التسجيل : تسجل للبختن المسافة التي يحققها في المحاولتين وتحسب ل  الم

 
 
 

                                                           

أ رر التدليك الانعكاسي للقدمين وارينات خاصرة في تأليرل اللاعربين المصرابين برالملام المزمنرة لأسرفل الظهرر           علاء محبد حسن. (1 
 .54,ب2116( سنة. رسالة ماجست  . جامعة بابل .31 – 21بأعبار  

حسررين حسررون. تررا   مررنهج بررالتوالن العضررلي رصرراحبة التبررارين المتداخلررة وبرردونها في ت رروير بعررض المررتغ ات البدنيررة          (2 
 .66,ب2113والبيوكيبيائية وانجال رفعة الخ   للرباعين الشباب.اطروحة دكتورا .
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 .(1 اختبار حني اعل  للخل  من الوقوف -2

 قياس مرونة اعل  الخلفية. الغرض من الاختبار :
  ريط قياس . الأدوات المستخدمة :

سر( حني اعل  لاقصرى مسرافة للخلر  والهبرات  رر      5من الوقوف أمام الحائط ترك مسافة   وص  الاختبار :
 سر( من المسافة التي تركة .5حتى اللقن مع طرح   قياس المسافة من الحائط

 . (2 اختبار  ني اعل  للجانب -3

 قياس مرونة اعل  اعانبية . الغرض من الاختبار :
من الوقوف يقوم اللاعب بهني اعل  لأحد اعانبين والهبات  ر تقاس المسرافة برين ابصربع     وص  الاختبار :

 الكب  وس ح الارض , ويُكرر الاختبار للجانب المخر .
 الأسس العلبية ل ختبارات  3-4-2-1

 اولًا : صدق ابختبار 
خرلال عررض الاختبرارات علرى     ومن أجل التأكد من صردق الاختبرارات  اعتبرد الباحهران الصردق الظرالرا مرن        

%( علرى صرلاحية تلرك الاختبرارات وت بيقهرا      111الخناء والمختصين لتحديد أصدقها وقد وافق اعبيرع بنسربة    
 على أفراد عينة البحث .
  انياً :  بات ابختبار

سربعة   لحساب معامل  بات ابختبار استخدم الباحهان طريقة  الاختبار وإعادة الاختبرار( بفاصرل لمرني قردر     
( في السراعة الرابعرة عصررا وأعُيرد ت بيقر       11/1/2112أيام حيث ت ت بيق الاختبار الاول يوم الخبيس الموافق  

( في السراعة الرابعرة عصررا مسراءاً وقرد عبرل الباحهران علرى اسرتخراج معامرل           25/1/2112يوم الاربعراء الموافرق     
 ( .1الارتباط بين الاختبارين كبا في اعدول  

 : الموضوعية              الهاً
لتقردير نترائج الاختبرارات    **  لغرض استخراج موضوعية الاختبار المعنية بهرلا البحرث ت الاسرتعانة رحكبرين    

الم بقة على مفردات العينة ومن  ر ت معاعتها إحصائياً من خلال اسرتخراج معامرل الارتبراط  ب سرون( للتعرب       
 عن معامل الموضوعية.

 
                                                           

لظهر للاعبي رفع الا قال و بنراء الاجسرام والقروة    أ ر منهج  تأليلي في علاج الالام المزمنة لاسفل ا عباس حسين عبيد السل اني.( 1 
 .125,ب2116البدنية. اطروحة دكتورا .جامعة بابل.

 . 346 ب 1115  القالرة   دار الفكر العربي    3محبد صبحي حسانين : التقوير والقياس في التربية البدنية   ط (2 
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 (1جدول   
 يبين الأسس العلبية لأختبارت البحث

 
 ت

 الاحصائية المعاملات
 الاختبارات

 
 الهبات

 
 الموضوعية

 - 1,11 مقياس درجة الأ  1

 1,16 1,12  ني اعل  ل مام من الوقوف 2

 1,16 1,12 حني اعل  للخل  من الوقوف 3

 1,12 1,14  ني اعل  عانب اليبين 4

 1,16 1,15  ني اعل  عانب اليسار 5

 الاختبارات القبلية  3-4-3 
( في الساعة الهانيرة فهررا في   22/1/2112أجرلا الباحهان الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم اعبعة الموافق  

 قاعة منتدلا  باب الكوفة /النج  الا رف .
 التجربة الرئيسة  3-4-4

المصراحبة لتبرينرات التب يرة البسري ة للعضرلات       body relaxومرن نرو     EMSاسرتخدم الباحهران تقنيرة    
لغرض  في  التشنج والتقلص العضلي و في  مستولا الأ  وتأليل العضلات المحي ة رن قة أسفل الظهرر  

( أسابيع بواقع 6( ولمدة  21/1/2112وبدأ تنفيل التجربة الرئيسة المعْدة لأفراد عينة البحث يوم الأحد الموافق  
( 12دقيقة وبللك بلد عردد اعلسرات التأليليرة المنفرلة       21بو  لمن اعلسة الواحدة لايتجاول الجلستين في الاس

 جلسة وتهدف لل  اعلسات الى الاتي:     
 ليادة الاسترخاء لعضلات من قة أسفل الظهر وبالتالي ليادة التروية الدموية لتلك العضلات  -1
 طبيعية التي ينتج عنها تشنجات لمن قة أسفل الظهر.تقليل التقلصات العضلية المتكررة     -2
ت تنفيل تلك اعلسات من خلال ارتداء سترة كهربائية ذات عشرة اق اب مزدوجرة مولعرة علرى العضرلات      -3

الخاصة بالاسترخاء العضلي يتر ليادة التيار الخاب بالاق اب  body relaxالكب ة في اعل  ومن خلال ايقونة 
ر وبعد اكبرال ارارين التب يرة البسري ة المصراحبة للتحفيرز  يرتر الانتقرال الى عضرلات الرب ن           على عضلات الظه

 ومن  ر عضلات اعانبين بعد خفض مستولا التيار في العضلات    العاملة.
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 الاختبارات البعدية  3-4-5
( في اام الساعة 16/3/2112أجرلا الباحهان الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث في يوم الخبيس الموافق  

 الرابعة عصرا في قاعة منتدلا  باب الكوفة /النج  الا رف وبنفس أسلوب الاختبارات القبلية  .
 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث: 6 – 3

 . ومن  استخدما القوانين التالية: spssاستخدم الباحهان الننامج الاحصائي ال  

 الوسيط. -

 الانحراف الربيعي. -

 اختبار ولكوكسن. -

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعيارا. -

 معامل الارتباط البسيط ب سون. -

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4
 عرض نتائج الفروق في قير المتغ ات المبحو ة . 4-1

 (2اعدول  
لمستولا الا  ومرونة يبين قير الوسيط والانحراف الربيعي وقيبة   ولكوكسن ( المحسوبة ومستولا الدلالة 

 عضلات اسفل الظهر  للاختبار القبلي والبعدا   .

 المتغ ات المبحو ة ت
 الاختبار البعدا الاختبار القبلي

القيبة 
 المحسوبة

مستولا 
 الدلالة

 النتيجة
 الوسيط

الانحراف 
 الربيعي

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

 معنوا 1,12 3,164 1,53 3,5 1,62 4,25 درجة الا  1
 معنوا 1,12 3,161 1,24 52,22 1,53 45,5  ني اعل  للامام 2
 معنوا 1,126 3,161 1,26 32,61 1,11 26,62 حني اعل  للخل  3
 معنوا 1,14 3,15 1,42 46,2 1,56 46,31  ني اعل  عهة اليبين 4
 معنوا 1,12 3,163 2,61 46,1 1,2 46,2  ني اعل  عهة اليسار 
     1,15مستولا الدلالة.  ) 
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(   ان طبيعة افراد عينة البحث افهرت فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعردا في   2تبين من اعدول     
درجة الا  ومرونة عضرلات اعرل  للامرام والخلر  وللجرانبين الاترن والايسرر واهلرة قرير المرتغ ات بأسرتخدام            

تي اهلة رستولا الا  التي بلغة القيبة المحسوبة أختبار   ولكوكسن( للعينات المتراب ة لاستخراج الفروق وال
( فيرا يردل علرى وجرود فررق معنروا برين        1,15( ولو اقل من مستولا الدلالرة   1,12( ومستولا دلالة   3,64 ا   

الاختبررارين القبلرري والبعرردا   للبجبوعررة التجريبيررة ولصرراب الاختبررار البعرردا في لررلا المررتغ  ويرررلا الباحررث ان   
(  واللا بدور  ساعد على  في  حردة  body relaxور جاء نتيجة استخدام التحفيز الكهربائي  سبب للا الت 

( 3,61الا  في من قة اسفل الظهر لافراد عينة البحث, أما متغ   ني اعل  للامام فقرد بلغرة القيبرة المحسروبة       
( ولو اقل من مستولا الدلالة فيا يدل على  وجود فررق معنروا برين الاختبرارين .أمرا مرتغ        1,12ومستولا دلالة  

( ولو اقل من مستولا الدلالة 1,122( ومستولا دلالة   3,61د بلغة القيبة المحسوبة ل    حني اعل  للخل  فق
ايضا وللا يدل على وجود فرق معنوا برين الاختبرارين القبلري والبعردا ولصراب الاختبرار البعردا  , أمرا مرتغ           

( ولري  مرن مسررتولا   1,14( ومسررتولا دلالرة    3,15 رني اعرل  عانرب الريبين فقررد بلغرة القيبرة المحسروبة لر            
 الدلالة فيا يدل على وجود فرق معنوا بين الاختبارين القبلي والبعدا .    

( ولو اقرل  1,122( ومستولا دلالة  3,163اما متغ   ني اعل  عهة اليسار فقد بلغة القيبة المحسوبة ل    
 بعدا ولصاب الاختبار البعدا.من مستولا الدلالة فيا يدل على وجود فرق معنوا بين الاختبارين القبلي وال

من خلال عرض نتائج متغ ات البحث تبين ان جميرع نترائج البحرث افهررت فرروق معنويرة اا وجرود فررق برين          
الاختبارين القبلي والبعدا ولصراب الاختبرار البعردا ويلاحر  مرن خرلال ذلرك ترا   التحفيرز الكهربرائي الخراب            

  مستويات الا  بصورة واضحة اا تقليل التشنج العضلي النراتج  ( في  فيbody relaxبالاسترخاء العضلي  
عن الاجهراد والضرغوط المتكرررة علرى عضرلات اسرفل الظهرر نتيجرة التحبيرل العرالي والاولان المرفوعرة وبالترالي             

ي اذ ان ليادة امكانية اللاعب على اداء الحركات في لل  المن قة دون الشعور با  او عدم الراحة ا ناء الاداء البدن
ان عامل الا  يتسبب في اعاقرة عبرل العضرلات الروفيفي ويري ر في تحردد الحركرة ويسربب حردوا الالتهابرات الرتي            
تعيق عبل العضلات  وكللك تي ر في قدرة المفاصل على الحركة ولناك علاقة مشرتركة برين الا  والتحردد الحركري     

كيرة والقروة القصرولا وم اولرة القروة نتيجرة لا فراض        في المن قة للا فران مرن ال بيعري ان تتحسرن المرديات الحر     
 . (1 الا 
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 الاستنتاجات: 5-1
 -استنتج الباحهان من خلال تجربتهبا الاتي:

( تررا   واضررح في خفررض مسررتولا الا  body relaxللتحفيررز الكهربررائي الخرراب بالاسررترخاء العضررلي   -1
 لافراد عينة البحث بصورة واضحة.

 للجل  للاعبي القوة البدنية باتجالي الامام والخل  واعانبين الاتن والايسر.ليادة المدلا الحركي  -2
 التوصيات : 5-2

 في ضوء الاستنتاجات التي حصل عليها الباحهان يوصيان بالاتي.
في الترردريب والعررلاج وخاصررة عضررلات اسررفل الظهررر   EMSضرررورة اسررتخدام تقنيررة التحفيررز الكهربررائي  -1

 لكهرة حدوا لل  الاصابات.

 
 المصادر

حسررين حسررون. تررا   مررنهج بررالتوالن العضررلي رصراحبة التبررارين المتداخلررة وبرردونها في ت رروير بعررض المررتغ ات البدنيررة      -
 .2113والبيوكيبيائية وانجال رفعة الخ   للرباعين الشباب.اطروحة دكتورا .

 .  1115القالرة   دار الفكر العربي      3محبد صبحي حسانين : التقوير والقياس في التربية البدنية   ط -
أ رر مرنهج  ترأليلي في عرلاج الالام المزمنرة لاسرفل الظهرر للاعربي رفرع الا قرال و بنراء الاجسرام              عباس حسين عبيرد السرل اني.   -

 . 2116والقوة البدنية. اطروحة دكتورا .جامعة بابل.

خاصة في تأليل اللاعبين المصابين بالملام المزمنة لأسرفل الظهرر    أ رر التدليك الانعكاسي للقدمين وارينات  علاء محبد حسن. -
 .2116( سنة. رسالة ماجست  . جامعة بابل .31 – 21بأعبار  
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